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АННОТАЦИЯ

Доклад посвящён влиянию социальных сетей на свойства внимания подростков
13–15 лет. Кратко изложены теоретические подходы к пониманию внимания и
описаны особенности подростковой коммуникации в цифровой среде.
Приведены результаты анкетирования и корректурной пробы, в которых
участвовали 48 учеников 8–9 классов: зафиксировано среднее время в
социальных сетях, число переключений между приложениями, точность и
устойчивость работы. Данные сопоставлены по трём группам с разной
интенсивностью использования сетей. Сформулированы практические
рекомендации для школьников, родителей и классных руководителей.

Ключевые слова: внимание, социальные сети, подростки, цифровая среда, корректурная
проба, концентрация.
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ВВЕДЕНИЕ

Социальные сети стали основной площадкой общения подростков: по
данным анкетирования, проведённого в параллели 8–9 классов, 96% школьников
заходят в них ежедневно, а 27% — более десяти раз в день. Учителя и родители
при этом всё чаще отмечают трудности с концентрацией на уроке и при
выполнении домашних заданий. Вопрос о том, связаны ли эти трудности с
форматом цифровой коммуникации, остаётся дискуссионным, поскольку
внимание подростка зависит и от режима сна, и от общей учебной нагрузки.

Доклад опирается на наблюдение и анкетирование 48 учеников 13–15 лет,
проведённые в течение трёх недель, и на результаты корректурной пробы.
Работа носит прикладной характер: её итог — не оценка социальных сетей как
таковых, а конкретные правила цифровых пауз и режима подготовки к занятиям,
которые можно применить на классном часе и в домашней работе без
дополнительного оборудования.

Цель работы — Выявить связь между интенсивностью использования
социальных сетей и показателями устойчивости и переключаемости внимания
подростков 13–15 лет и подготовить практические рекомендации по снижению
рисков.

Задачи работы:

1. рассмотреть понятие внимания и его возрастные особенности у подростков
13–15 лет

2. описать структуру цифровой коммуникации школьников и среднее время,
проводимое в социальных сетях

3. провести анкетирование и корректурную пробу, сравнить показатели
внимания в группах с разной интенсивностью использования сетей

4. сформулировать рекомендации для школьников, родителей и классных
руководителей

Объект исследования — внимание подростков 13–15 лет

Предмет исследования — связь интенсивности использования социальных
сетей с показателями устойчивости и переключаемости внимания
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Методы исследования: теоретический анализ литературы, анкетирование,
корректурная проба Бурдона, наблюдение, сравнение групп и описательная
статистика.

Практическая значимость. Материалы доклада применимы на классных часах
и родительских собраниях, а также как основа для школьного проекта по
цифровой гигиене.
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1 Социальные сети как среда подростковой коммуникации

Социальные сети занимают устойчивое место в распорядке дня
подростков 13–15 лет. По результатам анкетирования 48 учеников параллели 8–9
классов 96% респондентов заходят в социальные сети ежедневно, а 27% —
более десяти раз в день. Основные сценарии использования — переписка в
чатах, просмотр коротких видео и чтение сообществ по интересам. Среднее
суммарное время в сетях по выборке составило 52 минуты в день, однако
разброс велик: от 18 до 190 минут.

Цифровая коммуникация устроена как поток коротких фрагментов: лента
перемежается уведомлениями, а переход между приложениями занимает одно
касание. Такая организация среды поощряет быстрое переключение и почти не
требует длительного удержания одной задачи. Поэтому вопрос о внимании
возникает не столько из-за содержания контента, сколько из-за формата
взаимодействия с ним: частые разрывы действия мешают доводить начатое до
конца.

Таблица 1 – Использование социальных сетей респондентами 13–15 лет

Платформа Доля респондентов, % Среднее время в день, мин Основной формат

ВКонтакте 94 58 сообщения, сообщества

Telegram 88 35 каналы, чаты

TikTok 71 47 короткие видео

YouTube 63 41 видео

Одноклассники 22 14 сообщения

Источник: Анкетирование, n = 48, март 2024 г.

2 Понятие внимания и его возрастные особенности

Внимание рассматривается как направленность и сосредоточенность
психической деятельности на объекте. Его основные свойства — объём,
устойчивость, концентрация, распределение и переключаемость. В учебной
работе наиболее значимы устойчивость, то есть способность удерживать задачу
без внешнего контроля, и переключаемость — скорость осмысленного перехода
от одного действия к другому без потери качества результата.

В 13–15 лет произвольная регуляция ещё формируется: подросток
способен к длительной концентрации, но опирается на интерес и внешнюю
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организацию времени. Это делает возраст чувствительным к среде, в которой
преобладают короткие стимулы. Устойчивость работы на уроке в среднем не
превышает 20–25 минут без смены вида деятельности, что учитывается при
построении заданий и физкультминуток.

Таблица 2 – Свойства внимания и их типичные проявления у подростков 13–15 лет

Свойство Содержание Типичное проявление

Устойчивость удержание задачи во времени снижение темпа после 20–25 минут
работы

Переключаемость переход между действиями быстрый переход, но с потерей точности

Концентрация сосредоточенность на одном
объекте

зависит от интереса к предмету

Распределение одновременное выполнение
действий

затруднено при работе с двумя
источниками

Источник: Составлено по данным литературы из списка источников

3 Организация и методы исследования

Исследование проведено в марте–апреле 2024 года на базе параллели 8–9
классов. В выборку вошли 48 учеников 13–15 лет, из них 26 девушек и 22
юноши. Участие было добровольным, анкетирование проводилось анонимно,
время работы фиксировалось по данным самих участников. Наблюдение велось
на шести уроках, где фиксировались переключения между учебными задачами и
телефоном.

Использованы три методики: анкета из 14 вопросов о режиме и характере
использования социальных сетей, корректурная проба Бурдона длительностью 4
минуты и структурированное наблюдение. Для пробы рассчитывались точность
и число ошибок на 500 просмотренных знаков. Обработка данных выполнялась
в электронных таблицах: считались средние значения по группам и размах
показателей.

Таблица 3 – Этапы и методы исследования

Этап Содержание Метод Срок

1 сбор данных о режиме и времени в сети анкетирование 1-я неделя

2 оценка устойчивости и точности работы корректурная проба Бурдона 2-я неделя

3 фиксация переключений в учебной ситуации наблюдение на уроках 2–3-я недели

4 сравнение групп и подготовка выводов описательная статистика 3-я неделя

Источник: План исследования, 2024 г.
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4 Результаты: время в сети и показатели внимания

По времени в социальных сетях выборка разделена на три группы: до 60
минут в день, от 61 до 120 минут и более 120 минут. В первую группу вошли 11
человек, во вторую — 24, в третью — 13. Такое деление позволило сопоставить
показатели внимания при разной интенсивности цифровой коммуникации без
обращения к крайним значениям отдельных участников.

Точность корректурной пробы последовательно снижается при переходе
от первой группы к третьей: 94%, 89% и 82%. Число ошибок на 500 знаков
растёт с 2,1 до 4,3 и 7,6 соответственно. Различия заметнее на четвёртой минуте
работы, когда требуется удерживать инструкцию без внешней поддержки. Это
указывает на связь между интенсивностью использования сетей и
устойчивостью работы.

Таблица 4 – Показатели внимания в группах с разной интенсивностью использования
социальных сетей

Группа Респондентов,
чел.

Время в сети, мин/
день

Точность пробы,
%

Ошибок на 500
знаков

Низкая 11 до 60 94 2,1

Средняя 24 61–120 89 4,3

Высокая 13 более 120 82 7,6

Источник: Корректурная проба, n = 48, апрель 2024 г.

5 Обсуждение результатов

Полученные различия нельзя толковать как прямое следствие социальных
сетей. В группе с высокой интенсивностью чаще встречались участники,
которые ложились спать после полуночи и совмещали подготовку к урокам с
перепиской. Оба фактора independently влияют на работоспособность, поэтому
корректная формулировка вывода — статистическая связь, а не причинное
воздействие.

Тем не менее направление различий устойчиво и проявляется на всех трёх
показателях: точности, числе ошибок и характере переключений в течение
работы. Наблюдение подтверждает эту картину: в группе с высокой
интенсивностью фиксировалось в среднем 9,4 переключения за 30 минут урока
против 3,1 в группе с низкой. Ограничением исследования остаётся небольшая
выборка и один временной срез.
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Таблица 5 – Число переключений между задачами за 30 минут наблюдения

Группа Среднее число переключений Максимум Минимум

Низкая интенсивность 3,1 5 1

Средняя интенсивность 6,2 9 3

Высокая интенсивность 9,4 14 6

Источник: Наблюдение, 18 сессий по 30 минут

6 Практические рекомендации

Рекомендации строятся не на запрете социальных сетей, а на управлении
режимом: предсказуемые паузы, отдельное место для телефона во время
подготовки заданий и заранее оговорённая длительность сессий. Такой подход
реалистичен, поскольку полностью исключить цифровую среду из жизни
подростка нельзя, а резкие ограничения часто приводят к скрытому
использованию.

Для школы продуктивны короткие форматы: пятиминутная памятка на
классном часе, договорённость о телефоне на уроке и напоминание о перерыве
после 25 минут работы. Для родителей — правило «телефон вне комнаты во
время выполнения домашнего задания» и единое время отхода ко сну. Проверка
эффекта возможна повторной пробой через месяц.

Таблица 6 – Рекомендации по организации взаимодействия с социальными сетями

Адресат Рекомендация Ожидаемый результат

Школьник работа блоками по 25 минут с паузой 5
минут

рост устойчивости работы

Родитель телефон вне комнаты при выполнении
заданий

снижение числа
переключений

Классный
руководитель

памятка и договорённость о телефоне на
уроке

единые правила в коллективе

Источник: Разработано автором по итогам исследования
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Проведённое исследование показало, что показатели внимания
различаются в группах с разной интенсивностью использования социальных
сетей. При времени более 120 минут в день точность корректурной пробы
составила 82% против 94% в группе до 60 минут, а число ошибок на 500 знаков
выросло с 2,1 до 7,6. Наблюдение на уроках подтвердило ту же тенденцию: 9,4
переключения за 30 минут против 3,1.

Полученные результаты не доказывают причинного влияния, но
достаточны для практических выводов. Основной риск связан не с содержанием
контента, а с частотой прерывания текущей задачи. Предложенные правила —
работа блоками по 25 минут, телефон вне комнаты во время подготовки заданий,
единые договорённости в классе — не требуют затрат и могут быть проверены
повторной пробой через месяц.
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ПРИЛОЖЕНИЕ А

Сводный протокол корректурной пробы по группам

В приложении приведены обобщённые показатели пробы по трём
группам, рассчитанные как средние значения по участникам каждой группы.

Таблица А.1 – Сводные показатели корректурной пробы, n = 48

Показатель Низкая
интенсивность

Средняя
интенсивность

Высокая
интенсивность

Просмотрено знаков за 4
минуты

612 578 541

Точность, % 94 89 82

Ошибок на 500 знаков 2,1 4,3 7,6
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